KARAIE

- JETZT ANFANGEN!

Nach den Sommerferien starten wir
wieder mit neuen Anfangerkursen!

Karate fiir Anfanger (4 x Probetraining)
fur Kinder/Jugendliche und Erwachsene ab 8 Jahre

Komm vorbei und probiere es aus!

BEGINN:

TRAINING:

FUR KINDER
UNTER 8 JAHREN:

ORT:

INFO:

Wir freuen uns auf dich!

Donnerstag, 03. September, 17:30 h
fur Kinder/Jugendliche und
Erwachsene ab 8. Jahre

Montag, 17-18 h
Donnerstag, 17:30 - 18:45 h

montags, 16-17 h

Scharbeutz,
Turnhalle in der SchulstraBBe

0172 4130624 (Cheftrainer) Karate fordert:
und www.yoshino-dojo.de

e Fitness &
Beweglichkeit

e Selbstbewusstsein

e Konzentration &
Disziplin

* Teamgeist & Respekt

WWW.YOSHINO-DOJO.DE



